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Élaboration d'outils pour l'optimisation des prescriptions 

médicamenteuses chez la personne âgée hospitalisée 

Les personnes âgées, souvent sujettes à la polypathologie et à la polymédication, sont particulièrement exposées au risque iatrogène. Le manuel de certification des 

établissements de santé V2010 révisé 2011 met d’ailleurs en avant la nécessité d’optimiser la prescription médicamenteuse chez les sujets âgés (critère 20b). 

Ce travail a eu pour but d’élaborer des outils d'aide à la prescription médicamenteuse chez la personne âgée de plus de 80 ans et à son analyse pharmaceutique, 

en vue de son optimisation. 

Conclusion 

L’optimisation de la prescription chez le sujet âgé passe par une sensibilisation des médecins et des pharmaciens. 

Ces outils constituent des supports pratiques pour leur formation initiale et dans leur quotidien. 

Un deuxième audit est en cours afin d'évaluer l'impact de la diffusion de ces outils. 

Le deuxième outil formule des 

recommandations d’adaptation 

posologique en cas d’insuffisance rénale 

pour l’ensemble des médicaments du 

livret thérapeutique pouvant nécessiter 

un tel ajustement, d'après le Résumé des 

Caractéristiques Produit, voire le Guide 

Prescription et Rein proposé par le 

service ICAR de la Pitié-Salpêtrière en 

cas de données peu précises. Le but de 

ce livret est d’inciter les prescripteurs à 

prendre en compte la fonction rénale 

dans leurs prescriptions.  

Après évaluation des pratiques de prescription par un audit clinique, trois outils ont été créés à partir des résultats obtenus et des données de la littérature, 

avec l'aide des gériatres. 
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Le premier outil est un guide destiné 

aux médecins. Il reprend les étapes 

essentielles pour une prescription 

optimisée chez le sujet âgé et liste 

l’ensemble des médicaments du livret 

thérapeutique de l'établissement 

pouvant être considérés comme 

inappropriés selon la liste de Laroche 

et al. La taille de ce dépliant à 3 

volets permet au praticien de le 

conserver facilement dans la poche 

de sa blouse.  

Le troisième outil est une check-list à 

destination des pharmaciens, qui liste 

les différents éléments à vérifier lors de 

l’analyse de prescriptions de personnes 

âgées. Un encart permet d'y préciser 

tout problème détecté et le résultat de 

l’intervention pharmaceutique. Au verso 

de cette plaquette sont rappelés les 

médicaments du livret thérapeutique 

pouvant être inappropriés selon la liste 

de Laroche et al.  

Ces deux outils sont diffusés 

aux médecins et à chaque 

semestre aux internes lors de 

séances de formation 

dispensées par un pharmacien 

et un gériatre.  

Une formation des internes en 

pharmacie à son usage est 

également dispensée chaque 

semestre. 
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